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"Medeniyyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma sakin!
Siper et goévdeni, dursun bu hayasizca akin.
DoJacaktir sana vaadettidi ginler Hak'kin;
Kimbilir, belki yarim, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak" diyerek gegme, tani!
Diigiin, altinda binlerce kefensiz yatani.

Sen gehit oglusun, incitme, yaziktir atani;
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda fiskiracak topragi siksan, siihedal
Cani, canani, biitin varimi alsin da Hiida,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden, ilahi sudur ancak emeli;
Degmesin mabedimin gégsiine na-mahrem elil
Bu ezanlar ki sahadetleri dinin temeli,

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli

O zaman vecd ile bin secde eder varsa tagim;
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanli yagim,
Figkirir ruh-i miicerret gibi yerden nagim;

O zaman yiikselerek arsa deder belki bagim!

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal;
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal.
Hakkidir, hiir yagsamig bayragimin hiirriyet;
Hakkidir, Hak'ka tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy




ATATURK'UN GENCLIGE HiTABEsi'!g

Ey Tirk gengligi! Birinci vazifen; Tirk istiklalini, Ttirk
cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegéane temeli budur.
Bu temel, senin en kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi
seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve
harict bedhahlarin  olacaktir. Bir giin, istiklal ve
cumhuriyeti midafaa mecburiyetine diigersen, vazifeye
atilmak i¢in icinde bulunacadin vaziyetin imkan ve
seraitini dusiinmeyeceksift eqit, QoK

namisait bir moe ezahi % iklal ve
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. Millet, fakruzaruret arap ve bitap

abilir. -
Tiirk istikbalinin evladi! Iste, b
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iginde dahi vazifen, Tirk istiklgle uriyetini
kurtarmaktir. Muhtac old\#&jun kud larindaki
asil kanda mevcuttur.

‘l i

: Mustafc



V4

ONSOZ

Tiim giizel isler, 6nce bir hayalle baglar. Yillar sonra bir
giin, RAM’da ne tiir etkinlikler yapildigimi biri merak eder diye,
bir yil boyunca yodun bir calisma ve ekip ruhu ile kosusturma
sonucunda bu hayalimiz gergcede doniistii.

Yarinlar rahatlarindan vazgegenlerindir. Yol yorar ama
kat edilen mesafe iyi hissettirir. Eylil 2028’te sene bas
psikolojik danigman ve rehber 6gretmenler toplantisinda
RAMAK ile ilgili s6z verdik. Kollari sivadik, yola giktik. Birimiz
yoruldugunda bir digerimiz ayada kaldirdi ve ortaya bu bir
villik almanak ¢ikti.,

Bugiin doniip geriye baktigimizda bir yilin izlerini siirmiig
olan bu kiymetli eser; bizlere gelecek zamana daha yodun ve
giicli bir hazirlik yapmak igin motivasyon kaynagi olmakta, bir
kutup yildizi gibi yolumuzu aydinlatmaktadir.

Hayat; dur durak bilmeden galigsana, ufka dogru bakip
azimle vyiiriiyene, engelleri sabir ve zorlukla asana sunar tiim
egsiz guzelliklerini.

Bizler de bin bir zorluk ve mesakkatle dolu
yolculugumuzdaki her bir engelden c¢ikardigimiz dersleri,
dondiigimiiz her keskin virajdan tasidigimiz izleri ve bizlere
kilavuzluk eden her bir dederi RAMAK “ALMANAK” igerisinde
topladik. Bir sonraki c¢alismalara ©rnek tegkil etsin diye
hazirladik.

Meslektaglarimiza faydali olmasi dilegiyle...

Mustafa ISLEK
RAM Mudiri
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TESEKKUR

Gebze RAMAK kapsaminda egitim veren, Klinik Psikolog
Tugba AY, Adli Destek Magddur Hizmetleri Midiri Esma
TUFEKCIOGLU, Yrd. Dog. Dr. Ering ERCAG, Psikolojik Danigsman/
Psikoterapist Elif MACIT, Dog.Dr. Dupmus UMMET, Dog. Dr. Konill
MEMMEDOVA, Psikolojik Danigsman/ Psikoterapist Bahattin
GUNEYIN, Dr. Psk. Dan. Umit BAYIN, Dog. Dr. Hasan ESICI, Uzm.
Psk. Dns. Miralem Dilan Giir, Psk. Danigsman /Uzman Dil ve
Konusma Terapisti Oguzhan KOSEOGLU, Dog. Dr. Ozlem Sener,
Dr. Psikolojik Danigman Biigra Sirin AYVA, Uzm. Psk. Danigman,
Aile Terapisti, Yaratici Drama Egditmeni Figan YILMAZ, Yrd.
Dog. Dr. Niket GUNDUZ, Klinik Psikolog Fatima Nurefsan
Yumusak’a tesekkiir ederim.

Egitimlerin diizenlenmesinde ev sahipligi yaparak destek
sunan kurum ve kuruluslara tesekkiir ederim.

Egitim katkisi sunan Yakindodu Universitesi ve Gedik
Universitelerine tesekkiir ederim.

Bitmeyen motivasyon ve 6grenme arzulariyla editimlere
katilim saglayan meslektaglarima tesekkiir ederim.

RAM Miidir Yardimcimiz Sayin Sedat SEREFHANOGLU nun tiim
dijital siirecgleri vyiiritmesi, afiglerin tasarimimi istlenmesi,
plaketleri hazirlamasi, resmi olurlari alip her bir katilimciya
ulagtirilmasini sadlamasi, kendisine gelen her talebi dikkate
almasi ve siirecin hizlandirilmasi icin verdigi emekler ¢ok
kiymetliydi. Katkilari igin tegekkiir ederim.

RAM AR-GE biriminde goérev yapan Sayin Sevdanur ERDEM’in
bitmeyen motivasyonu, gigli iletigsimi ve istikeari birgok
editimin ortaya c¢ikmasima zemin hazirladi. Kendisine ¢ok
tesekkiir ederim.

Sosyal Medya igerikleri hazirlayip yayimlayan Sayin Esra
GULECER’e tesekkiir ederim.

Bu siiregte desteklerini esirgemeyen Gebze RAM caligan

meslektaglarima gok tesekkiir ederim.

Mustafa ISLEK
RAM Mudiiri
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KAYIP VE YAS
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PSIKODRAMA
TEKNIKLERI

2023/2024




RAYIP VE YAS

DANISMANLIGINDA
PSIKODRAMA TERNIR]FERI

06 MART 2024 10.00-12.50

GEBZE SIVIL TOPLUM MERKEZ|

KONTENJAN: 26 Kisi
L T-P

https://gebzeram.meb.k12.tr/

SEVDANUR ERDEM-GEBZE RAM AR-GE BIRIMI TIf:0262 644 03 11
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KAYIP VE YAS DANISMANLIGINDA PSIKODRAMA TEKNIKLERI
Atolyesi
Dog. Dr. Ozlem $ener

08/03/2024 CUMA 10.00-12.30

SUREC (10.00-12.30)

Kayip ve Yas Danigsmanli§inda Psikodrama Teknikleri
Kayip Ve Yas Psikolojisi Hakkinda Genel Bilgi

Tanigsma Oyunlari Ile Isimma

Yas Lokogram Ve Vedalagmada Bog Sandalye Teknikleri
Grup Paylagimi

Soru Cevap
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‘hm;manlllmdl Psikodrama Teknikleri Konusunda Neler Biliyorsunuz Yazniz:

we & Moo clmum-tja {\5'&1} eMinlde

Kayip Ve Yas Danismanhginda Psikodrama Teknikleri AtGlyesinden Beklentilerinizi Yazimz:
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Kayip Ve Yas Danismanhginda Psikodrama Teknikleri Atdlyesinden Beklentilerinizi Yazimz:

j@l’!ﬂ&'\ GINQJ@— Oonn.

Atdlyeden Daha Fazla istifade Edebilmek Igin Neler Yapabilirsiniz?

Uyslonm J@JV— Mo Ollda el

Kayip Ve Yas Damismanlifinda Psikodrama Teknikleri Konusunda Neler Biliyorsunuz Yaziniz:
g\,/ w exll cog c:;:u' U \or— bﬂl_(‘J)Jm :j {

Kayip Ve Yas Danismanhginda Psikodrama Teknikleri Atélyesinden Beklentilarinizi Yaziniz:
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Atilyeden Daha Fazla istifade Edebilmek Icin Neler Yapabilirsiniz?
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Kayip Ve Yas Danismanhfnda Psikodrama Teknikleri Konusunda Meler Biliyorsunut Yazmiz:

pﬁ’j"‘ﬂ o g Fowranlo 0 bllsprar

Kaywp Ve Yas Danismanhfinda Psikodrama Teknikleri Atdlyesinden Beklentilerinizi Yanme:

fiﬂmc}-w* Lot tleinl ch}‘hﬂ{fﬁ“ﬂr;wﬂ Soreciade
{ ellmm il s®

Atéilyeden Daha Fazla Istifade Edeblimek Icin Neler Yapabifirsiniz?

Gt gpepit

Kayip Ve Yas Danigmanhginda Psikodrama Teknikleri Konusunda Neler Biliyorsunuz Yazimiz:

H/gg 8 donalo lonusunol f@jf .jo/]nf]oﬂ*m

Kayip Ve Yas Damismanlifinda Psikodrama Teknikleri Atélyesinden Beklentilerinizi Yazimz:
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Atdlyeden Daha Fazla istifade Edebilmek Igin Neler Yapabilirsiniz?
Hbf"’( "Eﬂ‘h f""ﬂ.ﬂf,’ ?ji""ﬁ"}w
Kayip Ve Yas Danismanliffinda Psikodrama Teknikleri Konusunda Meler Biliyorsunuz Yaziniz:
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Kayip Ve Yas Damigmanh@inda Psikodrama Teknikleri Atidlyesinden Beklentilerinizi Yazmz:
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Atélyeden Daha Fazla istifade Edebilmek igin Neler Yapabilirsiniz?
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Ve Yas Damigmanhfinda Pjh-irarm Teknikleri Konusunda Neler Biliyorsunuz Yaziniz:
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Kayip Ve Yas Danismanhifinda Psikodrama Teknikleri Atdlyesinden Beklentilerinizi Yazimz:
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Atdlyeden Daha Fazla istifade Edebilmek [gin Neler Yapabilirsiniz?
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Kaywp Ve Yas Danigmanlifinda Psikodrama Teknikler Konusunda Neler

Yaziniz:
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Lifinda Psikodrama Teknikleri Konus nda Neler Biliyorsunuz Yazimniz: i [} h
Ka‘ﬂpﬂaslmmfrzanﬁ%r; a{.'.'i"g,-.i ile. f"@‘i- ﬂejﬁ"» Jo©  gve M,-.L,L, Foovoabnole
Pol i BUGIM Yo Hyrewex AN butodogeA

Kayip Ve Yas Damismanhiginda Psikodrama Teknikleri Atdlyesinden Beklentilerinizi Yaziniz:
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Isbirligi nedir? Birlikten giic nasil dogar? Ekip isi nedir? Bu sorularin cevabi
en iyi bu sene yaptigimiz galismalarda ortaya ¢ikti. Psikolojik danisman/rehber
ogretmenlerin mesleki bilgi ve becerilerini pekistirmek, gelistirmek ve yeni
bilgilerle donatmak hedefiyle meslektaslarimiza yonelik bir dizi egitim planladik.
Oncelikle alanda nelere ihtiyag olabilecedini arastirdik. Akabinde egitim
verecek egitimcilerle irtibat kurup egditim tarihlerini belirledik. Planlamalar ve
resmi yazismalar yapildiktan sonra egditimcilerle meslektaglarimizi bulugturduk.

Bu siirecgte fedakarlik yaparak (zamanlaridan, ¢ocuklarmdan, ailelerinden,
isinden, arkadaglarmdan, uykusundan, dinlenme siiresinden vs.) egitim destegi
veren tim egitimcilerimize, akademisyenleriyle destegdini veren Yakmndogu
Universitesi ve Gedik Universitelerine, egitimleri planlarken bizlere ev sahipligi
yapan kurum ve kuruluglara, editimlere goniilli olarak katilan ve geribildirim
katkisi sunan meslektaglarimiza, onca iginin arasinda afig ve plaket hazirlayan,
resmi yazigmalari zamaninda hazirlayip onaylarini alan ve pek ¢ok konuda
destek vererek bu siirecte iglerimizi kolaylagtiran miidiir yardimcimiz Sedat
SEREFHANOGLU'na, egitimcilerle irtibat kurmami saglayan, bircok konuda
destegini her daim hissettigim midiriimiz Mustafa ISLEK’e, egitimlerde
fotograf ceken, sosyal medya igeriklerini hazirlayip yaymlayan ve egitimler
siiresince hep yanimda olan sevgili dostum Esra GULECER’e, ‘bu bir ekip isidir
dedirten’ mesai arkadaslarima c¢ok tesekkir ederim. Strese girdigim
zamanlarda destek ve hosgoriilerini esirgemeyen sevgili aileme de bu vesileyle
tesekkiir ederim. Tim zorluklara ragmen igsel motivasyonumu diri tuttugum,
meslektaglarimin memnuniyetleriyle mutlu oldugum, sabrim, azim ve kararliligim
icin bir tesekkiirii de kendimin hakettigini diigiiniiyorum. 2

Cabamizin gizil amaci gocuklarin saglikh, mutlu yetismeleri, dogru iletisim
kurabilmeleri, ayni zamanda ne istedigini bilen, dogru kararlar alabilen, kendini
gerceklestirmis bireyler olarak toplumda yer alabilmelerini saglamaktir.
Meslektaglarimizdan aldigimiz geri bildirimler dniimiizdeki yil yolumuza 1sik olup
aydinlatacaktir. Alandaki ihtiyaglari goériip birbirinden degerli hocalarla
meslektaglarimizi  bulugturmayr  hedefliyoruz. Bir &ncekinden daha iyi
planlamalar yapmay distiniiyoruz. Iyi ki variz ve devam edecegiz. Nice giizel
islere imza atmak dilegiyle... =

Sevdanur ERDEM
Psikolojik Danigman
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